
SÉRIE: FAGULHAS – Semana 2 

TEMA: Constância que Gera Fogo 

- Versículo-chave: 1 Coríntios 15:58 
"Portanto, meus amados irmãos, sede firmes, inabaláveis, e sempre abundantes na obra do 
Senhor, sabendo que no Senhor o vosso trabalho não é em vão." 

 

>> INTRODUÇÃO 

Na semana passada, falamos sobre como Deus valoriza os pequenos começos. 
Mas acender uma fagulha é só o primeiro passo. Se não alimentarmos esse fogo, ele apaga. 
A chave para uma vida espiritual viva e saudável não está em grandes momentos 
esporádicos, mas em pequenas atitudes feitas com constância. 
É isso que mantém o fogo aceso. 

 

❄QUEBRA-GELO 

Você já tentou criar um novo hábito? Como foi a experiência? 
(Exemplo: exercício físico, leitura, alimentação, vida com Deus…) 
Foi fácil manter? Por quê? 

 

> LEITURA BÍBLICA 

Texto base: 2 Timóteo 1:6 
"Por essa razão, torno a lembrar-lhe que mantenha viva a chama do dom de Deus que está 
em você." 

 

 
 

>> COMPARTILHAMENTO 

 📝 Pergunta 1: Por que temos tanta dificuldade em manter constância na nossa vida 
espiritual? 

➤ Vivemos num ritmo acelerado e distraído. 

➤ Valorizamos experiências intensas e esquecemos da importância do dia a dia. 

➤ Não enxergamos o impacto que pequenos hábitos geram ao longo do tempo. 



 

 

 📝 Pergunta 2: Que práticas simples poderiam alimentar o “fogo” da sua vida com 
Deus se fossem mantidas com constância? 

➤ Leitura diária da Palavra. 

➤ Vida de oração (mesmo que em poucos minutos). 

➤ Participação na célula, culto, comunhão com outros cristãos. 

➤ Obediência imediata a pequenas direções do Espírito. 

 

 📝 Pergunta 3: O que você poderia ajustar na sua rotina hoje para que sua fagulha 
espiritual não se apague? 

➤ Um compromisso com um hábito espiritual. 

➤ Deixar de lado algo que consome tempo/energia sem edificar. 

➤ Colocar a espiritualidade como prioridade prática na agenda. 

 

 

✅  CONCLUSÃO 

Não basta acender o fogo — é preciso alimentá-lo. 
Deus já colocou algo dentro de você. Mas cabe a nós manter essa chama acesa. 
A constância no simples gera uma fé forte no longo prazo. 
Comece com passos pequenos, mas não pare. 
O Reino é construído por gente comum que decide não desistir. 

 

> MOMENTO DE ORAÇÃO 

 Ore para que Deus gere constância no coração de cada um. 
 Peça que o Espírito Santo ajude a identificar os pequenos hábitos que precisam ser 

cultivados. 
 Ore para que ninguém se acomode, mas todos perseverem em uma vida espiritual 

saudável. 

 

>>  AVISO FINAL 



Lembre a célula que semana que vem teremos a Semana 3 da série Fagulhas, será a útima 
da série — vamos continuar crescendo juntos. 
Incentive cada um a praticar, com constância, pelo menos uma pequena atitude espiritual 

durante essa semana. 
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