
TEMA: Corações em Alerta 

 

📖 Versículo-chave: Provérbios 4:23 

"Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração, porque dele 

procedem as fontes da vida." 

 

  1. QUEBRA-GELO 

Pergunta para iniciar a conversa (leve e descontraída): 

Você é do tipo que repara em tudo ao seu redor ou costuma se distrair 

fácil? 

(O objetivo é trazer leveza e, ao mesmo tempo, introduzir o conceito 

de atenção.) 

 

<< Leitura Bíblica - Lucas 12:35-40 >> 

"Estejam prontos para servir e conservem acesas as suas candeias... 

pois o Filho do Homem virá numa hora em que não o esperam." 

 

  2. COMPARTILHAMENTO 

🔹 Pergunta 1: Quais os principais perigos de deixarmos nosso coração 

desatento espiritualmente? 

➤ A distração nos afasta da sensibilidade com Deus. 

➤ Um coração desatento se torna terreno para o desânimo, pecado e 

frieza. 

➤ Mateus 24:12 – “E, por se multiplicar a iniquidade, o amor de 

muitos esfriará.” 



🔹 Pergunta 2: Como podemos identificar sinais de que nosso coração 

está “dormindo”? 

➤ Falta de sede por oração e Palavra. 

➤ Indiferença espiritual e falta de discernimento. 

➤ Apocalipse 3:2 – “Esteja atento! Fortaleça o que resta e que estava 

para morrer...” 

 

🔹 Pergunta 3: Que atitudes práticas podemos tomar para manter 

nosso coração em alerta? 

➤ Viver em constante vigilância e oração. 

➤ Estar sensível à voz do Espírito. 

➤ Salmos 139:23-24 – “Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu 

coração...” 

 

  3. CONCLUSÃO 

Deus está nos chamando para um tempo de sensibilidade e vigilância. 

O nosso coração define nossa resposta ao que Ele está fazendo na 

Terra. Quando estamos alertas, não somos pegos de surpresa e 

conseguimos discernir o mover de Deus. Esteja com o coração aceso, 

firme, desperto e pronto. 

 

   4. MOMENTO DE ORAÇÃO 

- Ore para que Deus desperte os corações que estão frios ou distraídos. 

- Peça por sensibilidade espiritual sobre toda a célula. 

- Ore para que o grupo esteja em alerta neste novo tempo, ouvindo o 

céu e ecoando o Reino. 


